
*Medicina Mistella*                  
Schamanische Pflanzendisziplin 

DETOX mit dem LICHT der MISTEL                         
REINIGEN - ERNEUERN – STÄRKEN 
16. Februar –  29. März 2024 

Auch 2024 gibt es wieder die Möglichkeit während einer mehrwöchigen 
schamanischen Pflanzendisziplin einen tiefen Reinigungs- und 

Erneuerungsprozess zu erleben. In einer Gruppe von Gleichgesinnten werden 
wir uns von Altlasten und dem Toxischen in uns befreien und dadurch eine 

neue Klarheit und Leichtigkeit erlangen. 

Dafür werden wir zum Beispiel unsere Ernährung in dieser Zeit (auch geistig und emotional) möglichst „rein“ halten. Bei einer 
schamanischen Disziplin geht es nicht vorrangig ums Abnehmen. Aber es ist oft ein schöner und willkommener Nebeneffekt J. 
Wir werden die Pflanzendeva MISTEL bitten, uns mit ihrer Weisheit durch diese Zeit zu begleiten. Die Verbindung mit der 
Pflanze ist das Wichtigste überhaupt!  

Die MISTEL ist ein großes Licht und wohnt zwischen Himmel und Erde. Sie zählt zu den ältesten 
Heilpflanzen in Europa. Der Weg mit ihr ist ein uralter Pfad der Kraft. Unsere keltischen Vorfahren 
erkannten ihre Intelligenz und hohes Bewusstsein und verehrten sie und ihre Heil- und Schutzkraft. 
Schamanen bezeichnen sie auch als die Mutter aller Pflanzen in Europa. Eine Mutter ist liebend, 
nährend und fürsorglich. Sie weiß was du brauchst und kommuniziert über alle Ebenen. Die Mistel ist 
eine der am besten erforschten Pflanzen und ihre Heilkraft wird auch von der Schulmedizin anerkannt. 
Sie verstärkt den Vorgang des Ausschleusens von materiellen Giften, ungesunden Zellinformationen und 
toxischen Emotionen. Sie ist aber auch eine Einschleuserin. Mit ihr können energetische und spirituelle 
Kräfte besser aufgenommen werden. Sie eignet sich unter anderem bestens zur Reinigung der 
Gebärmutter, sowie bei chronischen Beschwerden, mangelnder Lebensfreude und zur Zentrierung. Sie 
ist eine Herzheilerin und wir dürfen ihr vertrauen und uns führen lassen. Sie zeigt uns unser Licht und unsere Schatten. Sie 
schenkt Mut und Kraft für notwendige Veränderungen. 

Seit 2018 ist die *Medicina Mistella* ein fixer Bestandteil in meinem Wirkungsbereich. Ich freue mich wieder sehr darauf, einige 
Menschen durch diese Erfahrung spirituell und energetisch, mit berührenden Ritualen und Zeremonien zu begleiten. Die Kraft, 
die sich durch die Gruppe entfaltet, ist immer ein Geschenk und öffnet zusätzliche Türen zu Heil- und Wachstumsprozessen.  

Wenn du gerne dabei sein möchtest, dann schicke mir deine Anmeldung bitte unter Angabe          
von Adresse und Telefonnummer bis 20. Jänner 2024 an info@lobmaier-energetik.at. 
 
Ich freue mich von Herzen auf dich! 

Sabine Eleonore 

Termine Medicina Mistella                                                                                                                                                                            
Freitag,    16. Februar 2024 18:00 – 21:00   ONLINE  
Samstag,  17. Februar 2024 10:00 – 18:00   LIVE – Praxis Biedermannsdorf plus Medizinwanderung  
Donnerstag, 14. März 2024 19:00 – 20:30 - Zeremonie zur Zentrierung – ONLINE  
Freitag,     29. März 2024 18:00 – 20:00 – ONLINE oder LIVE (wird in Gruppe abgesprochen)                                                                                                                             

 

Energieausgleich:  360 Euro / Wiederholer 290 Euro, Überweisung bitte auf u.a. Konto bis spätestens 9.2.2024 

Das bringst du bitte am Samstag, 17.2.24 mit: Weißes Tuch (ca 50 x 50 cm), Messer oder Gartenschere, Schere, reißfestes Garn – nicht zu dick, 1 Päckchen 
Naturtabak und getrocknete Kräuter, 4 Baumwolltücher (je 50 x 50 cm) in den Farben gelb, rot, schwarz und weiß, feste Schuhe, gerne eigene Kraftgegenstände      

                 Sabine E. Lobmaier 
Spirituelle und energetische Begleitung, sowie Seminare & Zeremonien für ein herzerfülltes Leben 
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